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Sobre la charla de hoy
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Inicios en la productividad
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Inicios en el blogging
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Inicios en el blogging






Qué es la productividad



Qué es el




Qué es el éxito

http://www.ted.com/talks/richard_st_john_s_8_secrets_of_success
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Blogging y Productividad
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Objetivo de ser blogger



Ponerse objetivos




De la idea al articulo



No quedarse sin ideas -






L DDLU LU

L TITITIITT]

nonopoaas
[ TTTTIT
(

Herramientas para ser productivo blogueando




worktowy W Completed: Hidden  Help

A b v, o o

e Inbox
e |istas

® Proximas acciones
#Casa #0ffline #Online #Difoosion #Comentar === #15m #30m #60m

® En espera (revision diaria)

® En espera (revision semanal)
e Proyectos

e Algun dia

e (uiza
#Proyecto #Serie #Libro

e Perspectiva
® Areas de enfoque y responsabilidad
s Metas y objetivos
® Vision a 2-5 afios vista
e FProposito y principios

o Referencias

Workflowy




workflowy Search . Completed: Hidden

e |deas
e Enfoque de la mafiana: como aprovechar los primeros minuios del dia
e |aimportancia de preparar bien lo gue tenemos gue hacer.

e [ a productividad es una carrera de fondo... que nunca acaba. Inspirado en
hitp-/Amww.miguelangelriesgo.com/2013/01/la-marca-personal-es-una-carrera-de-fondo.him

e Hablando de estrés: 7 formas de reducir el estrés en tu dia a dia (algunas a corto y ofras a largo
plazo)

e GTD: confiar nuestra vida a nuestro sistema. Tenerlo todo apuntado es la Unica forma de no
olvidarnos de nada sin estresarnos

e ; Sabes por gué no resuelves tus problemas con la productividad?
http./fwww. 30day sofgettingresults. com/2011/10/day-26-solve-problems-with-skill. htm

e Conoce tus debilidades y tus fortalezas para conseguir ser mas productivo
http://www.30daysofgettingresults com/2011/10/day- 10-feel-strong-all-week-long. html

® 5jyatenemos por donde empezar, es muchisimo mas facil seguir: empezar las tareas dificiles
antes de cerrar el dia

e "La productividad es un camino, no un destino”
s "Como convencer a tu mente para hacer algo gue no quieres hacer httpJ//zenhabits net/moody/"

e Aprende a distinguir entre calendario y lista de tareas o "acciones".

® 5iquieres ser productivo, vacia tu mente. hitp//'www 30daysofgettingresulis. com/2011/10/day-8-
dump-y our-brain-to-free-your-mind. him

e Aprende a delegar todoe lo que no sea necesario que hagas ta.
e Tareas cortas, otra clave para no estresarnos

e COmo tener prevision en tus proyectos y objetivos, es decir, como aprender a anficipar los
problemas que puedes tener, ya que es una de las claves mas importantes para tener éxito.

® Tener claras nuestras prioridades

para mantener la concentracion (basado en
prarlaconcentracion/)

Ideas en WO rkflowy p productivas. .. y aun asi, nosofros podemos seguir

rucos para eviiar las interrupciones externas, 3 rutinas que nos permiten recuperar el trabajo tras
las interrupciones




MW Makerbook

A hand-picked directory of the best free resources for creatives.

Home

Photography

The best sites to get free stock photography.

StockSnap
@ stocksnapio  Hjoh quality and high resolution images free from all CEII’bOI’f

copyright restrictions — no attribution required.

Carbon Ads - a circle youwant to be part

of. Grab a spot.

Pexels

a5 via Carbon

Free high quality photos you can use everywhere. Free for

commercial use. No attribution required.

Photography
Unsplash —
want) high-resolution stock photos. _
M akel"bOOk stock photos every 10 days. Graphics
Textures

Gratisography



Mas herramientas




Conclusiones
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Conclusiones
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Cinco pasos para matar tus sueiios

http://www.ted.com/talks/bel_pesce_5_ways_to_kill_your_dreams
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